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安 来 市 〒692-8686 島根県安来市安来町878-2
［TEL］0854-23-3056

松 江 市 松江市無料職業紹介所
（定住企業立地推進課内）

〒690-8540 島根県松江市末次町86
［TEL］0852-55-5660

出 雲 市 出雲地区雇用推進協議会（産業政策課内）

安来市無料職業紹介所（定住推進課内）

〒693-8530 島根県出雲市今市町70 
［TEL］0853-24-7620

雲 南 市 〒699-1392 島根県雲南市木次町里方521-1
［TEL］0854-40-1052
〒690-3513 島根県飯石郡飯南町下赤名880
［TEL］0854-76-2864
〒699-1511 島根県仁多郡奥出雲町三成558-6
奥出雲町サイクリングターミナル内　［TEL］0854-54-0022
〒694-0064 島根県大田市大田町大田イ309-2
大田商工会議所内　［TEL］0854-82-0765
〒694-0064 島根県大田市大田町大田口1111
［TEL］0854-83-8077
〒696-8501 島根県邑智郡川本町川本271-3
川本町産業振興課内　［TEL］0855-72-0636
〒699-4692 島根県邑智郡美郷町粕渕168
［TEL］0855-75-1212
〒696-0192 島根県邑智郡邑南町矢上6000
［TEL］0855-95-2565
〒697-8501 島根県浜田市殿町1
［TEL］0855-25-9500
〒695-0011 島根県江津市江津町1518-1
［TEL］0855-54-0952
〒698-0024 島根県益田市駅前町17-1 益田駅前ビルEAGA3階
益田市産業支援センター内　［TEL］0856-31-0332
〒698-8650 島根県益田市常盤町1-1
［TEL］0856-31-0173
〒699-5292 島根県鹿足郡津和野町日原54-25
［TEL］0856-74-0092
〒699-5513 島根県鹿足郡吉賀町六日市750
［TEL］0856-77-1437
〒684-0403 島根県隠岐郡海士町海士1490
［TEL］08514-2-0017
〒684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷534
［TEL］08514-7-8131
〒684-0100 島根県隠岐郡知夫村1065
［TEL］08514-8-2211
〒685-8585 島根県隠岐郡隠岐の島町下西78-2
［TEL］08512-2-8570

飯 南 町 飯南町人材確保支援センター・
飯南町無料職業紹介所（地域振興課内）

雲南雇用対策協議会
雲南市無料職業紹介所（商工振興課内）

奥出雲町

大 田 市

大 田 市 大田市無料職業紹介所（産業振興部内）

大田地域人材確保促進協議会

川 本 町

美 郷 町

邑南町無料職業紹介所（商工観光課内）邑 南 町

浜 田 市

おおち・さくらえ地域雇用促進協議会

ワークステーション江津（パレットごうつ2F）江 津 市

益 田 市 益田鹿足雇用推進協議会

益 田 市

津和野町

益田市定住情報（人口拡大課内）

吉賀町無料職業紹介所（企画課内）吉 賀 町

海 士 町 海士町定住情報（交流促進課内）

西ノ島町定住情報（観光定住課内）

隠岐の島町定住情報（地域振興課内）

知夫村定住情報（地域振興課内）

西ノ島町

津和野町無料職業紹介所
（つわの暮らし推進課内）

知 夫 村

隠岐の島町

就職に関する
市町村での窓口情報
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島根県福祉人材センター（島根県社会福祉協議会）

福祉職場への就職ならおまかせ！！

島根県内で働いてくださる
医師を募集しています!

島根県医療従事者無料職業紹介

島根県ナースセンター・看護職無料職業紹介

薬剤師無料職業紹介

福祉の仕事に就きたい『あなた』と『職場』の橋渡しをおこなう無料職業紹介所

●出張面談 
勤務条件や生活環境（子供の教育や住居等）、今後の
キャリア形成の希望など、 様々な相談に専任スタッフ
（医師）が応じます。

●地域医療視察ツアー（旅費支援）
島根県内での勤務をご希望の医師とご家族を、個別に島
根県内の医療機関へご案内します。（旅費の支援もあり
ます。）

●研修サポート
地域へ赴任する前に、1ヵ月から2年程度研修を受けら
れる制度があります。

専任スタッフが全国どこへでも出張面談に伺います。
まずはお問い合わせください。

TEL:0852-22-6683
メール:akahigebank@pref.shimane.lg.jp
赤ひげバンクへ登録

検索島根県福祉人材センター

検索赤ひげバンク

お問合せは
こちら

■島根県医療政策課 医師確保対策室
 　 〒690-8501 松江市殿町1　FAX.0852-22-6040

■公益社団法人島根県看護協会　島根県ナースセンター
 　 〒690-0049 松江市袖師町7-11
TEL.0852-27-8510　FAX.0852-25-3157　E-mail : shimane@nurse-center.net

■一般社団法人島根県薬剤師会　薬剤師無料職業紹介事業所
 　 〒690-0852 松江市千鳥町8
TEL.0852-25-0900　FAX.0852-26-5358　E-mail : kenyaku@web-sanin.co.jp

1 無料職業紹介（ナースバンク）事業 看護職として県内で働きたい方は
「eナースセンター」への
登録または来所を
お願いいたします。

一般社団法人島根県薬剤師会では、島根県内で就職を希望される方を対象に薬剤師無料職業紹介を行っています。 
求職を希望される方は、下記までご連絡ください。

2 再就業支援講習会の開催

3 訪問看護師養成講習会の開催

・ 就職先を探している看護職と、求人施設に対して、
　それぞれに登録していただき職業紹介を行っています。

登録はこちらから

求人情報はこちらから

検索eナースセンター

求人・求職や、看護の
仕事、

看護への道など情報満
載です

月曜日～金曜日の9:00～17:00

■就職相談
仕事内容の説明や資格取得の方法など就職に向
けたお手伝いをいたします。

■求人情報の提供
ご希望に合った求人を提供し、内容についてご説
明いたします。

■職場見学・体験
就職に向け職場見学や体験の仲介をいたします。

■就職説明会の開催
法人概要や求人内容など事業所から直接情報提
供を受ける場を提供いたします。

赤ひげバンクに
登録いただくと 機関紙「島根の地域医療」や求人情報等をお届けします。

雲
南
地
区

奥出雲町無料職業紹介所
（奥出雲町まち・ひと・しごとセンター内）

美郷町雇用創出促進協議会
（美郷暮らし推進課）

浜田・江津地区雇用推進協議会
浜田市無料職業紹介所（商工労働課内）

浜
田・江
津
地
区

・ 再就業が心配な看護職のために、最新の医療・看護に関する
　知識・技術の研修会や相談支援を行っています。

4 看護職を目指す方への進路相談
5 離職時等の届出制度に関する支援

http://www.simayaku.or.jp/intra/recruits

■島根県福祉人材センター
 　 〒690-0011 松江市東津田町1741-3
 　 いきいきプラザ島根２階
TEL.0852-32-5957　FAX.0852-32-5956
E-mail : jinzai@fukushi-shimane.or.jp

■島根県福祉人材センター石見分室
 　 〒697-0016 浜田市野原町1826-1
 　 いわみーる２階
TEL.0855-24-9340　FAX.0855-24-9341
E-mail : jinzai-iwami@fukushi-shimane.or.jp

【ご利用時間】
月曜日～金曜日
（8:30～17:00）
※土・日・祝日及び年末年始を除く

最新求人情報はこちらから
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 　 いきいきプラザ島根２階
TEL.0852-32-5957　FAX.0852-32-5956
E-mail : jinzai@fukushi-shimane.or.jp

■島根県福祉人材センター石見分室
 　 〒697-0016 浜田市野原町1826-1
 　 いわみーる２階
TEL.0855-24-9340　FAX.0855-24-9341
E-mail : jinzai-iwami@fukushi-shimane.or.jp

【ご利用時間】
月曜日～金曜日
（8:30～17:00）
※土・日・祝日及び年末年始を除く

最新求人情報はこちらから
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COMPANY GUIDE BOOK SHIMANE 2022206

TOKYO OSAKA HIROSHIMA

MATSUE HAMADA

しまねへのUIターン相談窓口駅前しごとプラザ松江（松江新卒応援ハローワーク）

農林漁業相談窓口

島根県内のハローワーク（公共職業安定所）

東京

ＵＩターン希望者など

しまね移住支援
サテライト東京

ＵＩターン希望者が島根県内で円滑に就職できるよう
求人情報をはじめとしたＵＩターンに関する情報を
提供するとともに、きめ細やかな職業紹介、
職業相談などのサポートを行います。でも! でも!

（すでにＵＩターンされた方でも、移住後１年未満で未就業の場合はご相談ください）
※学生の方は「しまね学生登録」をご利用ください。

対 象 求職者 県内企業求人企業

ハローワーク松江（松江公共職業安定所） 松江市向島町134-10 松江地方合同庁舎2階 0852-22-8609

T E L住　所 F A X

0852-27-8524

ハローワーク隠岐の島（松江公共職業安定所隠岐の島出張所） 隠岐郡隠岐の島町城北町55
隠岐の島地方合同庁舎1階

益田市あけぼの東町4-6
益田地方合同庁舎1階

08512-2-0161 08512-2-8609

ハローワーク安来（松江公共職業安定所安来出張所） 安来市安来町903-1 0854-22-2545 0854-22-4123

ハローワーク浜田（浜田公共職業安定所） 浜田市殿町21-6 0855-22-8609 0855-22-2932

ハローワーク川本（浜田公共職業安定所川本出張所） 邑智郡川本町川本301-2 0855-72-0385 0855-72-0386

ハローワーク出雲（出雲公共職業安定所） 出雲市塩冶有原町1-59 0853-21-8609 0853-21-0351

ハローワーク益田（益田公共職業安定所） 0856-22-8609 0856-23-2622

ハローワーク雲南（雲南公共職業安定所） 雲南市木次町里方514-2 0854-42-0751 0854-42-0752

ハローワーク石見大田（石見大田公共職業安定所） 大田市大田町大田ロ1182-1 0854-82-8609 0854-82-1059

東京都千代田区内幸町1-1-1
帝国ホテルタワー 10階 10B-6号室

地下鉄：日比谷［A2出口］（4分）
　　　  銀座［C2出口］（5分）
　　　  有楽町［JR日比谷口］（6分）

県外のU・Iターン
相談窓口

島根県では、県外在住のみなさんに一人でも多くＵＩターンしていただくために、
東京・大阪・広島に相談窓口を設けています。
キャリアコーディネーターがみなさんの就活をサポートします！

松江市黒田町432-1（島根県土地改良会館3階）

〒690-0003 松江市朝日町478-18 松江テルサ3階（JR松江駅北口を出て左方向）

仕事をお探しの方を対象に、求人情報の提供や職業相談・職業紹介の
サービスを提供するハローワーク松江の付属施設です。
大学（院）・短期大学・高等専門学校・専修学校等の学生の就職支援を行っています。

就職相談をはじめ、求人情報・企業情報・職業訓練情報等の提供、希望企業とのマッチングなど、
就職に向けた支援を行っています。

TEL.0852-28-8609  FAX.0852-28-8705
［利用時間］平日 10:00～18:30
［定 休 日］土曜日、日曜日、祝日、年末年始

島根県青年農業者等育成センター（公益財団法人しまね農業振興公社内）農 業

●応募書類の書き方は? 面接対策は? ハローワーク（わかもの支援窓口）では、担当者制による個別支援も行っています。
●ハローワークインターネットサービスで、全国のハローワークで受け付けた求人の情報を見ることができます。

TEL.0852-20-2872　FAX.0852-31-9864
E-mail : start@agri-shimane.or.jp

E-mail : 
uiturn@teiju.or.jp

松江市黒田町432-1（島根県土地改良会館3階）
島根県林業労働力確保支援センター（公益社団法人島根県林業公社内）林 業
TEL.0852-32-0253　FAX.0852-21-4375
E-mail : shimane-roukakuc@nifty.com

松江市御手船場町575（水産会館内）
島根県漁業就業者確保育成センター（漁業協同組合ＪＦしまね指導部内）漁 業
TEL.0852-21-0001　FAX.0852-27-6130
E-mail : shidou@jf-shimane.or.jp

0120-60-2357
■最寄り駅

大阪 大阪ふるさと
定住・雇用情報コーナー

大阪市北区西天満3-13-18
島根ビル2階
「島根県大阪事務所」内

地下鉄：地下鉄谷町線
　　　  南森町駅［2番出口］

0120-70-2357
■最寄り駅

広島 広島ふるさと
定住・雇用情報コーナー

広島市中区立町1-23
ごうぎん広島ビル6F
「島根県広島事務所」 内

広電立町駅

0800-100-6435
■最寄り駅

松江 松江事務局 （ＵＩターン推進課）

松江市朝日町478-18 松江テルサ3階

島根県内のU・Iターン
相談窓口

島根県内のU・Iターン総合窓口として、情報提供や相談業務、
農林漁業等の産業体験や無料職業紹介などの支援を行っています。

TEL.0852-28-0690
FAX.0852-28-0692 E-mail : 

iwami@teiju.or.jp

浜田 石見事務所

浜田市相生町1391-8　シティパルク浜田2階
石見産業支援センター（いわみぷらっと内）
TEL.0855-25-1600
FAX.0855-25-1630

島根県最大級の求人件数を掲載！  しまねＵＩターン総合サイト 検索くらしまねっと
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TOKYO OSAKA HIROSHIMA

MATSUE HAMADA

しまねへのUIターン相談窓口駅前しごとプラザ松江（松江新卒応援ハローワーク）

農林漁業相談窓口

島根県内のハローワーク（公共職業安定所）

東京

ＵＩターン希望者など

しまね移住支援
サテライト東京

ＵＩターン希望者が島根県内で円滑に就職できるよう
求人情報をはじめとしたＵＩターンに関する情報を
提供するとともに、きめ細やかな職業紹介、
職業相談などのサポートを行います。でも! でも!

（すでにＵＩターンされた方でも、移住後１年未満で未就業の場合はご相談ください）
※学生の方は「しまね学生登録」をご利用ください。

対 象 求職者 県内企業求人企業

ハローワーク松江（松江公共職業安定所） 松江市向島町134-10 松江地方合同庁舎2階 0852-22-8609

T E L住　所 F A X

0852-27-8524

ハローワーク隠岐の島（松江公共職業安定所隠岐の島出張所） 隠岐郡隠岐の島町城北町55
隠岐の島地方合同庁舎1階

益田市あけぼの東町4-6
益田地方合同庁舎1階

08512-2-0161 08512-2-8609

ハローワーク安来（松江公共職業安定所安来出張所） 安来市安来町903-1 0854-22-2545 0854-22-4123

ハローワーク浜田（浜田公共職業安定所） 浜田市殿町21-6 0855-22-8609 0855-22-2932

ハローワーク川本（浜田公共職業安定所川本出張所） 邑智郡川本町川本301-2 0855-72-0385 0855-72-0386

ハローワーク出雲（出雲公共職業安定所） 出雲市塩冶有原町1-59 0853-21-8609 0853-21-0351

ハローワーク益田（益田公共職業安定所） 0856-22-8609 0856-23-2622

ハローワーク雲南（雲南公共職業安定所） 雲南市木次町里方514-2 0854-42-0751 0854-42-0752

ハローワーク石見大田（石見大田公共職業安定所） 大田市大田町大田ロ1182-1 0854-82-8609 0854-82-1059

東京都千代田区内幸町1-1-1
帝国ホテルタワー 10階 10B-6号室

地下鉄：日比谷［A2出口］（4分）
　　　  銀座［C2出口］（5分）
　　　  有楽町［JR日比谷口］（6分）

県外のU・Iターン
相談窓口

島根県では、県外在住のみなさんに一人でも多くＵＩターンしていただくために、
東京・大阪・広島に相談窓口を設けています。
キャリアコーディネーターがみなさんの就活をサポートします！

松江市黒田町432-1（島根県土地改良会館3階）

〒690-0003 松江市朝日町478-18 松江テルサ3階（JR松江駅北口を出て左方向）

仕事をお探しの方を対象に、求人情報の提供や職業相談・職業紹介の
サービスを提供するハローワーク松江の付属施設です。
大学（院）・短期大学・高等専門学校・専修学校等の学生の就職支援を行っています。

就職相談をはじめ、求人情報・企業情報・職業訓練情報等の提供、希望企業とのマッチングなど、
就職に向けた支援を行っています。

TEL.0852-28-8609  FAX.0852-28-8705
［利用時間］平日 10:00～18:30
［定 休 日］土曜日、日曜日、祝日、年末年始

島根県青年農業者等育成センター（公益財団法人しまね農業振興公社内）農 業

●応募書類の書き方は? 面接対策は? ハローワーク（わかもの支援窓口）では、担当者制による個別支援も行っています。
●ハローワークインターネットサービスで、全国のハローワークで受け付けた求人の情報を見ることができます。

TEL.0852-20-2872　FAX.0852-31-9864
E-mail : start@agri-shimane.or.jp

E-mail : 
uiturn@teiju.or.jp

松江市黒田町432-1（島根県土地改良会館3階）
島根県林業労働力確保支援センター（公益社団法人島根県林業公社内）林 業
TEL.0852-32-0253　FAX.0852-21-4375
E-mail : shimane-roukakuc@nifty.com

松江市御手船場町575（水産会館内）
島根県漁業就業者確保育成センター（漁業協同組合ＪＦしまね指導部内）漁 業
TEL.0852-21-0001　FAX.0852-27-6130
E-mail : shidou@jf-shimane.or.jp

0120-60-2357
■最寄り駅

大阪 大阪ふるさと
定住・雇用情報コーナー

大阪市北区西天満3-13-18
島根ビル2階
「島根県大阪事務所」内

地下鉄：地下鉄谷町線
　　　  南森町駅［2番出口］

0120-70-2357
■最寄り駅

広島 広島ふるさと
定住・雇用情報コーナー

広島市中区立町1-23
ごうぎん広島ビル6F
「島根県広島事務所」 内

広電立町駅

0800-100-6435
■最寄り駅

松江 松江事務局 （ＵＩターン推進課）

松江市朝日町478-18 松江テルサ3階

島根県内のU・Iターン
相談窓口

島根県内のU・Iターン総合窓口として、情報提供や相談業務、
農林漁業等の産業体験や無料職業紹介などの支援を行っています。

TEL.0852-28-0690
FAX.0852-28-0692 E-mail : 

iwami@teiju.or.jp

浜田 石見事務所

浜田市相生町1391-8　シティパルク浜田2階
石見産業支援センター（いわみぷらっと内）
TEL.0855-25-1600
FAX.0855-25-1630

島根県最大級の求人件数を掲載！  しまねＵＩターン総合サイト 検索くらしまねっと
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島根県からのおしらせ ～働き方について考えてみよう～島根県職員及び警察官採用試験等情報

「しまねいきいき雇用賞」
についてもっと知りたい
方は、島根県雇用政策課
のホームページをご覧く
ださい。

「いい会社」って何だ?

■このページの内容についてお問い合わせは…

島根県商工労働部雇用政策課 多様な就業推進室

松 江 市（人事課） 0852-55-5130

島根県庁
労働相談
専用ダイヤル

■県職員及び警察官

原則、毎週月・水・金曜日　8:30～17:15（受付は16:45まで）

●メールでの相談も受け付けています。 詳しくは▶

働くことに関する困りごとについて、相談員が秘密厳守・無料でお話をうかがいます。 

令和3年度に募集する試験区分・職種、受験資格などは、一部を除いて5月上旬以降にお知らせします。
試験区分・職種によっては、試験を実施しないこともありますので、詳細については各受験案内でご確認いただくか、
直接人事委員会事務局までお問い合わせください。
これら試験に関する情報は、島根県のホームページでも随時お知らせします。

●職員採用試験は各市町村により実施時期が異なりますので、各市町村担当課へ直接問い合わせてください。
●市職員については各市ごとに実施されます。町村職員については、まとめて統一試験が実施される場合もあります。
【統一試験実施機関】島根県町村会（松江市殿町8-3　TEL.0852-21-4303）

※本ページに掲載している内容は、令和2年度の情報です。令和3年度以降は変更となることがあります。

〒690-0887 島根県松江市殿町８ 県庁南庁舎

島根県人事委員会事務局

TEL.0852-22-5438　FAX.0852-22-5435　E-mail : syokuin-saiyo@pref.shimane.lg.jp

TEL.0852-22-6562

0852-22-6557

■県立病院職員（事務職を除く）

〒693-0068 島根県出雲市姫原4-1-1

島根県病院局県立病院課

TEL.0853-22-5111　FAX.0853-21-2975　E-mail : m-saiyou@pref.shimane.lg.jp

公立学校教員採用試験情報

市町村職員採用試験窓口

■公立学校教員採用候補者選考試験について
令和3年度に行う試験については、4月に発表する試験実施要項をご覧ください。
試験に関する情報は島根県教育庁学校企画課のホームページから取得してください。
また、島根県教員募集PV「私は、しまねで先生になる。」を公開中です。ぜひ、ご覧ください!

〒690-0887 島根県松江市殿町1　県庁分庁舎

島根県教育庁学校企画課

TEL.0852-22-6608　FAX.0852-22-5762　
E-mail : gakkokikaku@pref.shimane.lg.jp

人材育成スタッフ

〒690-8540
松江市末次町86

浜 田 市（人事課） 0855-25-9130〒697-8501
浜田市殿町1

出 雲 市（人事課） 0853-21-6797〒693-8530 
出雲市今市町70

益 田 市（人事課） 0856-31-0131〒698-8650
益田市常盤町1-1

大 田 市（人事課） 0854-83-8014〒694-8502
大田市大田町大田口1111

安 来 市（人事課） 0854-23-3021〒692-8686
安来市安来町878-2

江 津 市（人事課） 0855-52-7930〒695-8501
江津市江津町1525

雲 南 市（人事課） 0854-40-1024〒699-1392
雲南市木次町里方521-1

飯 南 町（総務課） 0854-76-2211〒690-3513
飯石郡飯南町下赤名880

奥出雲町（総務課） 0854-54-2505〒699-1592
仁多郡奥出雲町三成358-1

市町村名（担当課） 所在地 TEL（代表または担当課） TEL（代表または担当課）

川 本 町（総務財政課） 0855-72-0631〒696-8501
邑智郡川本町大字川本271-3

美 郷 町（総務課） 0855-75-1211〒699-4692
邑智郡美郷町粕渕168

邑 南 町（総務課） 0855-95-1111〒696-0192
邑智郡邑南町矢上6000

津和野町（総務財政課） 0856-74-0028〒699-5292
鹿足郡津和野町日原54-25

吉 賀 町（総務課） 0856-77-1111〒699-5513
鹿足郡吉賀町六日市750

海 士 町（総務課） 08514-2-0111〒684-0403
隠岐郡海士町大字海士1490

西ノ島町（総務課） 08514-6-0101〒684-0211
隠岐郡西ノ島町大字浦郷534

知 夫 村（総務課） 08514-8-2211〒684-0102
隠岐郡知夫村1065

隠岐の島町（総務課） 08512-2-2111〒685-8585
隠岐郡隠岐の島町城北町1

市町村名（担当課） 所在地

考 え て み よ う ！

労働法 きほんの「き」
知 っ て お き た い 働 く ル ー ル

就職活動をする際に企業を選ぶ基準は人それぞれ。けれど、「いい会社」に就職したいと
誰もが思っているのではないでしょうか。…でも、「いい会社」ってどんなところ?
ここでは「いい会社」の一例として、島根県が実施している「しまねいきいき雇用賞」という表彰制度を
ご紹介します。社員がいきいきと働き続けられる魅力的な職場とはどんな職場か、考えてみませんか?

あなたが働き始めるとき、会社との間で働く時の条件について合意の上で約束を交わすことを、「労働契約」とい
います。 就業場所や休日・休暇など特に重要な労働条件については、書面で確認します。また、基本的な労働条件
や職場でのルールなどを定めた「就業規則」の内容についても、ぜひ知っておきましょう。

魅力ある職場づくりに取り組む企業等を表彰する「しまねいきいき雇用賞」

▶業務遂行に必要な資格や能力を見える化し、社員の成長に必要な学びを援助
▶社員から業務改善に関する提案を募集し、生産性の向上につなげる

知事表彰を受けた企業等の取り組みの中から、主なものを見てみましょう。

社員のキャリアアップやチャレンジを会社が応援してくれる!1

労働契約って?

働く前に、労働条件をしっかり確認しよう!

「先週から働き始めたけど、いまだに自分の給料や勤務時間がわからない」

▶結婚、出産、育児、介護など、社員のライフプランに応じたフレキシブルな働き方を導入
▶男性でも育児休業が取りやすい社内制度を整備

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）を可能にする働き方!2

▶新入社員と年齢の近い先輩社員を指導者・相談役として任命
▶社内での意見交換や親睦会活動を推進し、
　社員間のコミュニケーションを促進

充実したOJTなどにより、若手社員の人間関係の悩みを解消!3

検索しまねいきいき雇用賞

1
POINT

法定労働時間（1日8時間、1週40時間）を超えて働くことを命じられた場合は、会社から法律に
定められた割増賃金が支払われます。また、労働契約で残業代が基本給や諸手当に含まれてい
たとしても、実際の残業時間が固定部分の時間を超えていた場合は、その分の残業代が追加で
支払われなければなりません。

労働時間に関する決まり2

職務上の地位や人間関係など職場内の優位性を背景に、業務の適正な範囲を超えて、精神的・身体的苦痛を与える
又は職場環境を悪化させる行為を「パワーハラスメント（パワハラ）」といいます。ハラスメントにはそのほかに
「セクシュアル・ハラスメント（セクハラ）」、「マタニティ・ハラスメント（マタハラ）」などがありますが、いずれに
対しても一人で悩まず、同僚や相談窓口に悩みを打ち明けることが大切です。

ハラスメントの防止について
「店長から毎日ひどい暴言を浴びせられます…」3

「いくら働いても、『うちは固定残業代だから』と言われました」

タイムカードと給与明細をチェックしよう!POINT

つらいときは、一人で悩まないで!POINT

検索島根県労働相談
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