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今月のトピックス① 夏の特別企画！
キャリア・アドバイザーからのメッセージvol.1
この夏に就職活動を始める方、真っ最中の方を応援！第1弾では、ジョブカフェしまね
キャリア・アドバイザー3名からの就職活動へのアドバイスやメッセージをお届けします。

予約制キャリア相談
自己分析や就職活動の進め方などに悩みを抱えていませんか？
ジョブカフェしまねでは、経験豊富なキャリア・アドバイザーに相談することができます。
一人で悩まず、まずはお気軽にご連絡ください。

自分の思い描くキャリアを歩んでほしい。ただ、そのキャリアを描くことは案外難しい
し、途中で迷いが出ることもあるもの。その時に、いろんな出会いを受け入れ、チャン
スにつなげられるよう、日頃からアンテナを高く持っておきましょう！

希望する業種や企業は、学校や社会、人や情報など様々な偶然の出会いで変わるもので
す。10年後、20年後は別の道を歩んでいるかもしれません。その為には今を全力で燃焼
してほしいと思います。

就活でまず取り組んでいただきたいのは、自己分析だと思います。人生の中で、自分と深く向
き合う時間はそんなに多くはありません。過去・現在・未来の自分としっかり向き合っていた
だきたいと思います。他者目線も加えるとより一層自己分析が深まると思います。

次号で第2弾を
お届けします！

相談方法はWEB・電話・対面からお選びください。

相談時間

①10:00～ ②11:10～ ③13:20～
④14:30～ ⑤15:50～ ⑥17:00～

ご予約は0120-67-4510(松江) / 0120-45-4970(浜田)

就職活動を行う皆様を応援しています！

今月のトピックス②

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

「しまね学生インターンシップ」の参加申込受付中です！
この夏、社会人をサキドリしましょう！
開催期間▶8月1日(火)～9月30日(土)まで
対象学生▶2025年3月に大学(院含む)、短大、高専、専修学校等卒業予定の学生

しまね学生インターンシップ参加学生募集について 詳細は
こちら▼



８月の就職応援ミニセミナー
就職活動の準備のためにステップを意識してミニセミナーに参加しましょう！

自己分析 職業理解 職業選択 書類対策 面接対策

日時 セミナー名 対象 ステップ 方法

面接対策

面接対策

8/4(金)
13:30～15:30

8/8(火)
13:00～17:00

ポイントをつかもう！
WEB面接セミナー

本番模擬体験！
ガチンコ面接道場

学生
一般求職者
※事前予約制
(先着：6名)

学生
一般求職者
※事前予約制
(先着：4名)

オンライン形式

対面形式
(浜田ブランチ)

※対面のセミナーは開始10分前には
ジョブカフェ利用者カードを持って受付までお越しください。

キャリア・アドバイザー
今月のイチオシセミナー

8/8(火) 「本番模擬体験！ガチンコ面接道場」

個別面接試験本番を想定した緊張感ある場を体験できる
プログラムです。1人30分の事前予約制！終了後には、
全面接官のフィードバックシートをお渡しします。

ジョブカフェしまね 公益財団法人ふるさと島根定住財団

ジョブカフェしまね 検索

松江センター 0120-67-4510
開所日：月曜～土曜 9：30 ～ 18：00
定休日：日・祝日・年末年始
〒690-0003
島根県松江市朝日町478-18 松江テルサ3階
FAX：0852-28-0692
newjobcafe@teiju.or.jp

浜田ブランチ 0120-45-4970
開所日：月曜～金曜 9：30 ～ 18：00
定休日：土・日・祝日・年末年始
〒697-0034
島根県浜田市相生町1391-8
シティパルク浜田2階（いわみぷらっと内）
FAX：0855-25-1630
newjobcafe@teiju.or.jp

セミナーの申込は
こちらの QRコード

から！

※オンラインのセミナーは「Zoom」を使用します。
指定時間までにミーティングルームへの入室をお願いします。

セミナーに参加した感想
7月6日(木)に浜田ブランチで「内定を獲得した先輩との交流会」のセミナーを開催しました。
そのセミナーに参加された学生の感想を、一部抜粋してお届けします。

業界の探し方や面接など、
これからの就活で頭に入れ
て臨みたいことを聞けた。

就活に対して様々な不安が
あったが、先輩が一つ一つ
不安を取り除いてくれた。
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