
※キャリア相談…月曜日～土曜日、予約制、フリーダイヤルで受け付けます。
※WEB相談(Teams使用)・電話相談を推奨しています【相談時間30分】
※対面相談【相談時間50分】

ジョブカフェだより
～今月の注目トピックス～

月号５
2022

一人ひとりの就職活動の
段階や悩みに応じてキャリア
・アドバイザーが対応します。
※時間帯は以下よりお選びいた
だけます。

☎

ご予約・お問い合わせ

0120-67-4510

予約制キャリア相談 ＼松江センター 5月スケジュール／

松江センター

① 10：00～

② 11 ：10～

③ 13：20～

④ 14：30～

⑤ 15：50～

⑥ 17：00～
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要事前申込

ジョブカフェしまねから耳より情報！

セミナー

しまね就職活動応援助成金
助成金について

しまねで就職活動する方の交通費・宿泊費を全額助成する
制度（上限あり）です！片道3,000円以上の就活から使えます！

対象となる就活
2023年3月卒業予定の学生が
島根県内で実施する就職活動（説明会、採用試験、企業見学等）、
インターンシップ等
※公務員試験、行政機関が実施するインターンシップ等を除く

対象経費
・居住地～県内目的地までの交通費
・県内目的地での宿泊費（上限：税込9,800円/日・10泊まで）
※領収書の発行が可能なもの

申請手続き方法
①専用サイトにて事前申込
②島根県内の就職活動に参加
③交通費・宿泊費の領収書、通帳の写しを提出
④ジョブカフェしまねにて申請書類を審査後、
指定口座へ助成金が振り込まれます

・詳しい内容はジョブカフェしまねサイトで
ご確認ください。 ★詳しくはコチラ↑

対象期間

2022年4月1日～2022年9月30日



月曜～土曜 9:30～18:00 TEL:0120-67-4510

ジョブカフェしまね 松江センター
松江市朝日町478-18 松江テルサ3階

【お車でお越しの方へ】
松江テルサ地下駐車場・松江駅前地下駐車場・松江駅南口
駐車場の駐車券を助成いたします。（※1時間分）

【自転車でお越しの方へ】
松江駅東駐輪場・松江駅西駐輪場の利用助成をいたします。
「一時駐車整理券」を駐輪場窓口でもらってください。

※駐車券または整理券をジョブカフェ利用後に受付でお見せください。

確認印を押しますので、松江テルサ２階事務局へお持ちください。
無料券（１時間分）が発行されます。

✒ 駐車・駐輪料金助成のご案内

MAP

【オンライン】▶Zoom使用 ※カメラ付きＰＣまたはスマートフォンをご用意ください

【対 面 式】▶ジョブカフェしまね 松江センター

※開始10分前にはご来所ください

松江センター：0120-67-4510 浜田ブランチ：0120-45-4970

ジョブカフェしまねをご利用の皆さまへ

詳細はジョブカフェしまね

サイトをチェック！⇒⇒⇒

就職応援ミニセミナー

オンライン

オンライン

オンライン

学生・一般求職者
※定員30名

松江センターフロア案内
ジョブカフェしまね松江センターでできることをご紹介♪

①キャリア相談 ：就活に関する悩みなどを相談したり、応募書類の添削や面接練習もできます。
②図書コーナー ：就活に役立つ本がたくさん！1週間につき3冊まで無料で貸し出しもしています。
③パソコンコーナー：応募書類の作成や就活に役立つサイトの閲覧ができます。

必要な書類は無料で印刷できます。
④適職診断コーナー：パソコン上の質問に答えることで適性という側面から

自分自身を楽しく知ることができます。
⑤フリースペース ：本を読んだり、くつろいだりできます。
⑥応募書類作成コーナー：履歴書やエントリーシート等の応募書類を作成できるコーナーです。

詳しくはコチラ▶お気軽にご利用ください！

開催日程 ミニセミナー内容 対象

5/ 7 （土）
14：00～16：00

5/12（木）
16：00～17：30

5/20（金）
14：00～16：00

5/26（木）
14：00～16：00

14：00～16：00
5/28（土）

「オンライングループディスカッション」

問合せ：松江センター

「オンライン公務員試験対策セミナー」

問合せ：松江センター

「オンライングループ面接トレーニング」

問合せ：松江センター

「個人面接トレーニング」

問合せ：松江センター

「しまね学生インターンシップ
準備セミナー」

問合せ：浜田ブランチ オンライン

対面式

学生・一般求職者
※定員20名

学生・一般求職者
※定員20名

学生・一般求職者
※定員8名

しまね学生インターンシップ
参加を検討している学生

※定員20名


