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１１月号

しまね1Day仕事体験

今月のトピックス②

今月のトピックス①

「働くことや仕事について、理解を深めたい」「業界研究などを行いたい」
そんなあなたには「しまね1Day仕事体験」がピッタリ！
貴重な1日を体験して、新しい自分の可能性に出会いにいきましょう！

しまねの企業ガイド
ジョブチャンネル

詳細は
コチラ▼

詳細は
コチラ▼

対 象 学 生 大学（院含む）、短大、高専、専修学校等の最終学年を除く学生
（1年制学校の1年生は参加可）

体 験 時 期 2025年10月1日（水） ～2026年2月28日（土）

実 施 期 間 1日程度

実 施 形 式 対面・オンライン

参 加 事 業 所 157社

Step.1 しまね登録
※申込にはしまね登録が必要です。

Step.2 参加申込
申込みフォームに必要事項を記入して送信！
招待メールが届くのでお待ちください。

Step.3 希望の事業所にエントリー
参加したい事業所に直接エントリーしよう！
その後事業所から案内があります。

Step.4 しまね1Day仕事体験に参加
案内に従ってしまね1Day仕事体験に参加！
（終了後はアンケートにご協力ください！）

以下の手順で参加をします！ 交通費・宿泊費が心配な方には…

「しまね1Day仕事体験に参加したいけど、
交通費や宿泊費が心配…」という方は、

しまね就職活動等応援助成金を
ぜひご利用ください！

※助成には条件があります。
必ず右のQRコードから
詳細をご確認ください

対象者
島根県内外の大学(院含む)、短大、高専、
専修学校等に在籍する学生（全学年対象）

助成対象経費
交通費：居住地から県内目的地まで

（片道3,000円以上）
宿泊費：上限9,800円／日（10泊まで）

ジョブカフェしまねサイト内で「ジョブチャンネル」を公開しています！
約230社の県内企業が撮影した、社風や社員さんの働く様子などをお届けしています。
絞り込み検索をすることも可能です。気になる企業や社員さんが見つかるかも…！
業界研究・企業研究にぜひ役立ててください！

動画は5分程度なので、ちょっとしたすきま時間に視聴することができます！

休憩中や授業の合間 通学・通勤時間

例えば…

待ち合わせ時間中



自己分析 職業理解 職業選択 書類対策

ジョブカフェしまね （公益財団法人ふるさと島根定住財団）

ジョブカフェしまね 検索

松江センター 0120-67-4510

開所日：月曜～土曜  9：30 ～ 18：00
定休日：日・祝日・年末年始
〒690-0003
島根県松江市朝日町478-18 松江テルサ3階
E-mail：newjobcafe@teiju.or.jp

浜田ブランチ 0120-45-4970
開所日：月曜～金曜 9：30 ～ 18：00
定休日：土・日・祝日・年末年始
〒697-0034
島根県浜田市相生町1391-8
シティパルク浜田2階（いわみぷらっと内）
E-mail：newjobcafe@teiju.or.jp

セミナーの申込は
こちらから！→

※オンラインのセミナーは「Zoom」を使用します。
指定時間までにミーティングルームへの入室をお願いします。

実践！
グループディスカッション

11/17(月)
13:30～15:30

面接対策

ステップ１ ステップ２ ステップ３ ステップ４

日時 セミナー名 対象 方法ステップ

オンライン形式

面接対策

ステップ５

11月の就職応援ミニセミナー
就職活動の準備のためにステップを意識してミニセミナーに参加しましょう！

11/8(土)
10:30～12:00

学生
一般求職者
※定員 8名

面接対策
学生

一般求職者
※定員 8名

“オンライン面接”
対策セミナー～実践編～

オンライン形式

11/8 (土)
「“オンライン”面接対策セミナー～実践編～」

オンライン面接の注意点やポイントを押さえ、
模擬面接の実践をつむセミナーです。
応募者役や観察者役を体験して、課題や強みを
発見しましょう！

11/17 (月)
「実践！グループディスカッション」

就活の最初の壁、GD（グループディスカッション）
を突破できるように「いま」から対策しませんか？
選考手法としてGDを導入する企業も増えてきて
いるため、早めに実践練習をしていきましょう！

どちらのセミナーも
オンラインで開催します！

毎月色々なセミナーを開催して
いるよ。ぜひ参加してみてね♪

https://www.gogo-jobcafe-shimane.jp/seminar/top
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