
ジョブカフェだより
浜田ブランチスケジュール

① 10：00～

② 11：10 ～

③ 13：20～

④ 14：30～

⑤ 15：50～

⑥ 17：00～

一人ひとりの就職活動の段階や
悩みに応じてキャリア・アドバ
イザーが対応します。
※事前予約制で時間帯は以下
よりお選びいただけます。

☎
ご予約・お問い合わせ

予約時間

0120-45-4970 (浜田）

キャリア相談

※お休み…キャリア相談･施設利用不可。

就職応援ミニセミナー

場所▶ジョブカフェしまね 浜田ブランチ内

セミナー予約

キャリア相談の日キャリア相談の日

※キャリア相談…フリーダイヤルにて予約受付。 ※お休み…キャリア相談･施設利用不可。

お休みキャリア相談の日
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インターンシップ
直前セミナー

8/6(金)

14:00～16:00

インターンシップ
直前セミナー

問合せ：浜田

しまね企業
ガイダンス
㏌松江

他己分析で
自分発見！

定員：30名
対象：インターンシップ

参加予定の学生

オンライン形式

8/24(火)

13:30～15:00

就活のはじめの一歩

「他己分析で自分発見！」

対面形式

問合せ：浜田

定員：５名
対象：学生・一般求職者の方
事前予約制

インターンシップの目的・
目標を設定します。第一印象の
大切さを理解するとともに、
お辞儀やあいさつなどの
ビジネスマナーも学びます。

就活の準備としてまず考えるのは、
自己分析ではないでしょうか？ただ、
自己分析のやり方がよく分からないと
いう人も多いと思います。就活の一歩
として、まずは気軽に自分や他人を
見ることから始めてみませんか？



月曜～金曜 9：30～18：00 TEL：0120-45-4970

ジョブカフェしまね 浜田ブランチ
浜田市相生町1391-8 シティパルク浜田2F

石見交通大学線(100円バス)に乗り、上朝日町のバス
停下車。シティパルク方面に向かって徒歩5分!!

浜田バイパス東口から入り、すぐの出口を出て信号を
右折。道なりに進み山陰スバル浜田店の前の交差点を
右折し、車で1分!!

浜田バイパス西口から入り、ゆうひパークを過ぎた
最初の出口を出て信号を左折。山陰中央新報浜田ビル
前の交差点を右折し、車で2分!!

►県立大学方面からお越しの方

►江津方面からお越しの方

►益田方面からお越しの方

MAP

個別相談も受付中！

セミナー案内

就活のはじめの一歩
「他己分析で自分発見！」

日時：８月２４日（火）
１３：３０～１５：００

定員：５名

事前予約制

ジョブカフェしまね浜田ブランチまで
☎0120-45-4970

詳しくは・・↓

ジョブメイト募集！

「島根の魅力＝企業×人×地域」
対象⇒４年制大学の１～３年生

短大・専修の１年生

ジョブメイトになるとできること

●イベントスタッフ
●企画・運営
●企業訪問・取材

ジョブカフェスタッフと一緒に
気になる企業に訪問したり、
ジョブカフェのイベントを
一緒に盛り上げてみませんか？

１１：００～１７：００

【場所】くにびきメッセ 大展示場（松江市）

（前半）11：00～13：45
（後半）14：15～17：00 ※前・後半の企業入れ替え方式

【主な対象者】
・2022年3月大学（院含む）、短期大学、
高等専門学校、専修学校、
職業能力開発大学校等を卒業予定の学生

・大学等未就職卒業者(既卒3年以内)
・県内就職を希望される若年者の方など

企業、約６８社参加！

詳しくはコチラ♪
参加申込は7/28(水)～

前回の様子です！

・自己分析をこれから始めようと考えている方
・自分の強みに気づくきっかけがほしい方
・自分について客観的なコメントが欲しい方
・就活スタートにあたり就活中の人と話をしたい方

こんな方に
オススメ！

ジョハリの窓を知っていますか？
自分が知っている自分、他人が知っている自分を知ることで、

「他人から、～と思われているかもしれない。」
「自分には、そういう一面があるかもしれない。」と気づくというものです。

今回のセミナーでは他己分析と自己分析に取り組んでいただき、
自分について深く考えていきます。今後の就活にも役立てていただけるでしょう！

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じてオンライン
に変更になる場合があります。


