
ジョブカフェだより
浜田ブランチスケジュール

① 10：00～10：50

② 11：10 ～12：00

③ 13：20～14：10

④ 14：30～15：20

⑤ 15：50～16：40

⑥ 17：00～17：50

一人ひとりの就職活動の段階や
悩みに応じてキャリア・アドバ
イザーが対応します。
※事前予約制で時間帯は以下
よりお選びいただけます。

☎

ご予約・お問い合わせ

予 約 時 間

0120-45-4970

キャリア相談

学生向け

※お休み…キャリア相談･施設利用不可。

就職応援ミニセミナー

場所▶ジョブカフェしまね 浜田ブランチ内

※開始10分前にはご準備ください。

4/23(金)

14:00
｜
16:00

ポイントを
つかもう！

「体験！WEB個人
面接セミナー」

採用試験で増えてきたWEB面接。
オンラインでのやりとりは、対面と
違った難しさがあることも。ポイン
トをしっかりと押さえ、練習を行う
ことで、不安を自信に変えていきま
しょう。
※会議ツール「Zoom」使用
※事前予約制（定員１０名）

セミナー予約

対面形式

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
1 2 3 4

5 6 7 8 9

キャリア相談の日

10

お休み

11

お休み
12 13

キャリア相談の日

14

キャリア相談の日

15

キャリア相談の日

16

キャリア相談の日

17

お休み

18

お休み
19

キャリア相談の日

20 21

キャリア相談の日

22

キャリア相談の日

23

キャリア相談の日

24

お休み

25

お休み
26 27 28 29 30

お休み お休み

キャリア相談の日 キャリア相談の日 キャリア相談の日

キャリア相談の日

キャリア相談の日

キャリア相談の日 キャリア相談の日

キャリア相談の日

キャリア相談の日

キャリア相談の日 キャリア相談の日 キャリア相談の日

2021. 4月

※キャリア相談…フリーダイヤルにて予約受付。 ※お休み…キャリア相談･施設利用不可。

4/12（月)

13:00
｜
17:00

本番模擬体験！
ガチンコ面接道場

オンライン形式

個別面接試験本番を想定した緊張感あ
る場を体験できる特別プログラムです。
1人30分の事前予約制。公務員編・民
間企業編を選択することができます。
終了後には面接官からのフィードバッ
クシートをお渡しします。
※事前予約制（先着４名）

ガチンコ
面接道場

個人面接
セミナー

お休み



月曜～金曜 9：30～18：00 TEL：0120-45-4970

ジョブカフェしまね 浜田ブランチ
浜田市相生町1391-8 シティパルク浜田2F

石見交通大学線(100円バス)に乗り、上朝日町のバス
停下車。シティパルク方面に向かって徒歩5分!!

浜田バイパス東口から入り、すぐの出口を出て信号を
右折。道なりに進み山陰スバル浜田店の前の交差点を
右折し、車で1分!!

浜田バイパス西口から入り、ゆうひパークを過ぎた
最初の出口を出て信号を左折。山陰中央新報浜田ビル
前の交差点を右折し、車で2分!!

►県立大学方面からお越しの方

►江津方面からお越しの方

►益田方面からお越しの方

MAP

お知らせ

浜田ブランチ

Twitter

オンラインキャリア相談実施中
(Teams・Zoom使用)

ジョブカフェ利用登録

ありなし

ジョブカフェしまねに
利用登録

相談予約

招待URLメール受信

℡0120-45-4970まで

※相談予約については表面の
予約時間をご覧下さい。

相談までの流れ

交通費・宿泊費を半額助成

オンラインキャリア相談

＼片道交通費3,000円以上から使える／

対象者 ・島根県内外の大学等に在籍する学生
・しまね学生登録に登録している方

----- 詳 細 -----

対象内容
・島根県内で実施する就職活動等
（説明会、採用試験、企業見学等）
※ただし、片道3,000円以上の場合
※公務員試験等は対象外

要事前申込み

助成内容 ・居住地～滞在先までの交通費
※領収書必須

・滞在先（県内）での宿泊費
※上限9,800円/日で10泊11日まで(税込)

対象期間⇒2021年3月1日～9月30日
お問合せはジョブカフェしまねへ
TEL：0120-67-4510
ジョブカフェしまねのサイトも併せてチェック！

まだの方は
こちらから

／

＼

キ ャリ ア ・ アド バ イザ ー 紹 介

島田
アドバイザー

＜趣味＞
料理

＜メッセージ＞
応募書類の添削、面接のトレー
ニングはもちろん、就職・仕
事・キャリアに関わる様々な相
談に応じています。
気軽に利用してみてください！

＜趣味＞
愛犬と遊ぶ

＜メッセージ＞
あなたにとって今一番必要なこと
は何でしょう。そこから一緒に考
えてみませんか？
気軽に相談に来てくださいね。
お待ちしています。

森脇
アドバイザー


