
ジョブカフェだより
浜田ブランチスケジュール

月号1
2021

① 10：00～10：50

② 11：10 ～12：00

③ 13：20～14：10

④ 14：30～15：20

⑤ 15：50～16：40

⑥ 17：00～17：50

一人ひとりの就職活動の段階や
悩みに応じてキャリア・アドバ
イザーが対応します。
※事前予約制で時間帯は以下よ
りお選びいただけます。

☎

ご予約・お問い合わせ

予 約 時 間

0120-45-4970

キャリア相談

社会人向け

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
1 2 3

4 5 6 7

キャリア相談の日

8

キャリア相談の日

9

お休み

10

お休み
11 12

キャリア相談の日

13

キャリア相談の日

14

キャリア相談の日

15

キャリア相談の日

16

お休み

17

お休み
18

キャリア相談の日

19

キャリア相談の日

20

キャリア相談の日

21

キャリア相談の日

22

キャリア相談の日

23

お休み

24

お休み
25 26 27 28 29 30 31

お休み お休み

お休み

お休み

1/8(金)

①10:00～
②13:00～
③15:00～

自分再発見！
適職診断体験
(対面式)

就職応援ミニセミナー

場所▶ジョブカフェしまね 浜田ブランチ内

※開始10分前には来所、またはご準備ください。

パソコンを使って設問に答えてい
く適職診断です。ＹＥＳ・ＮＯで
答えるだけで自分の興味や仕事を
選ぶ際に大切にしていることの確
認ができます。ご希望に応じて、
結果シートを見ながら個別に振り
返りを実施します。
※事前予約制（定員各回１名）

本番模擬体験！
ガチンコ面接道場

（対面式）

個別面接試験本番を想定した緊
張感ある場を体験できる特別プ
ログラムです。面接時間は１人
３０分、フィードバックが２０
分です。終了後には、全面接官
のフィードバックシートをお渡
しします。
※事前予約制（先着４名）

1/22(金)

13:00～17:00

※キャリア相談…フリーダイヤルにて予約受付。 ※お休み…キャリア相談･施設利用不可。 ※相談お休み…キャリア相談不可。

ガチンコ
面接道場

わたしの
キャリアを
描く教室

ＡＭ相談
お休み

お休み お休みキャリア相談の日 キャリア相談の日キャリア相談の日 キャリア相談の日 キャリア相談の日

適職診断体験

セミナー
予
約
←

相談お休み 相談お休み

お休み



月曜～金曜 9:30～18:00 TEL:0120-45-4970

ジョブカフェしまね 浜田ブランチ
浜田市相生町1391-8 シティパルク浜田2F

石見交通大学線(100円バス)に乗り、上朝日町のバス
停下車。シティパルク方面に向かって徒歩5分!!

浜田バイパス東口から入り、すぐの出口を出て信号を
右折。道なりに進み山陰スバル浜田店の前の交差点を
右折し、車で1分!!

浜田バイパス西口から入り、ゆうひパークを過ぎた
最初の出口を出て信号を左折。山陰中央新報浜田ビル
前の交差点を右折し、車で2分!!

▶県立大学方面からお越しの方

▶江津方面からお越しの方

▶益田方面からお越しの方

MAP

就活・転職のお悩みは

へ！！

WEB相談
(Teams・Zoom使用)
もできます。

自宅からでも気軽に
相談が可能です。

お問合せ・お申し込み先 ⇒ジョブカフェしまね浜田ブランチ（(公財)ふるさと島根定住財団）
TEL：0855-25-1600

Pick up

～主な相談内容～

どんな仕事が
向いてるか知りたい

転職の進め方に
ついて知りたい

応募書類の
書き方を
知りたい

主な対象

２０代・３０代女性

☛自分について立ち止まって考えてみたい
☛これからの私、どうなる？？

こんなモヤモヤのある方に！

「自分の価値観」を
確かめるワークショップ
で、これからの自分の暮
らし方、働き方を考えて
みませんか。

←申し込み
（〆１/７正午12時）

お問合せ
（公財）ふるさと島根定住財団
しまね移住支援サテライト東京 TEL：03-6281-9800


